g%§Sterntaler Spe|seplan
Vom 05.01 bis 09.01.2026

Sonderessen

Meni 1 = o

Nudeln?! mit & Q

FrischkdsesoBeA!1¢
Obst

Montag

Meni 25
Paprikagulasch?!! mit
Dienstag Bulgur?!
Mandarinenquark®

(x)

Menii 24
Seelachs® in Senfsofe’ A6 OO
mit Reis

Obst

Mittwoch

Menii 41

Gefliigelcurrywurst-Sauce’ mit | QO ®) (0

Vollkornnudeln®! und Salat
Obst

Donnerstag

Menii 7
Griine Erbsensuppe mit (3¢
Brotchen?!

Obst

Freitag

Anderungen vorbehalten

o Hochzahlen siehe Liste der Zusatzstoffe

Enthdlt folgende Zusatzstoffe:

1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= mit Nitritpokelsalz, 4= mit
Antioxidationsmittel, 5= mit Geschmacksverstdrker, 6= mit Phosphat, 7= geschwefelt, 8=
geschwdrzt, 9= gewachst, 10= mit SiiBungsmittel, 11= enthdlt Phenylalaninquelle

Enthdlt folgende Allergene:

A= glutenhaltiges Getreide* (Weizenl, Roggen2, Gerste3, Hafer4, Dinkel5, Kamut6,
Hybridstdmme7), B= Krebstiere*, C= Eier*, D= Fisch*, E= Erdniisse*, F= Sojabohnen*, 6= Milch*
und Milchprodukte (einschlieflich Laktose), H= Schalenfriichte* (Mandell, Haselnuss2, Walnuss3,
Cashew4, Pecannussb, Paranussé, Pistazie7, Macadamianuss8 und Queenslandnuss9), I= Sellerie*,
J= Senf*, K= Sesamsamen*, L= Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10mg/I, M= Lupinen*, N= Weichtiere*

* und daraus gewonnene Erzeugnisse

Ohne Milch <2\ ohne Weizen &\ Vegetarisch
?{‘ J



g{A%Sterntaler
Dienstleistungen

Speiseplan
Vom 12.01 bis 16.01.2026

Menii 40
Hiihnernudel EintopfAl¢t mit OO
BrezelA!
Obst

Montag

Menii 38

Vegetarisches Chilif mit AN
Reis

GrieBbrei A€

Dienstag

Menii 47

Kartoffelgratin® mit »‘3

Mohren-Rohkost-Salat
Obst

Mittwoch

Menii 42

- LALG pni s

Donnerstag Champ|g[;\r;ocr;slol3Ae1 mit P
udeln

Salat Obst

&
-
F
-

Menii 31
Fisch®A! mit Kartoffelbrei® und
Leipziger Allerlei
Joghurt®

%)
-

Freitag

Anderungen vorbehalten

e Hochzahlen siehe Liste der Zusatzstoffe

Enthdlt folgende Zusatzstoffe:

1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= mit Nitritpokelsalz, 4= mit Antioxidationsmittel, 5= mit
Geschmacksverstdrker, 6= mit Phosphat, 7= geschwefelt, 8= geschwdrzt, 9= gewachst, 10= mit
SiiBungsmittel, 11= enthdlt Phenylalaninquelle

Enthdlt folgende Allergene:

A= glutenhaltiges Getreide* (Weizenl, Roggen2, Gerste3, Hafer4, Dinkel5, Kamuté, Hybridstamme7), B=
Krebstiere*, C= Eier*, D= Fisch*, E= Erdniisse*, F= Sojabohnen*, G= Milch* und Milchprodukte
(einschlieBlich Laktose), H= Schalenfriichte* (Mandell, Haselnuss2, Walnuss3, Cashew4, Pecannussb,
Paranussé, Pistazie7, Macadamianuss8 und Queenslandnuss9), I= Sellerie*, J= Senf*, K= Sesamsamen*, L=
Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l, M= Lupinen*, N=
Weichtiere*

* und daraus gewonnene Erzeugnisse

Ohne Milch <2\ ohne Weizen 4\ Vegetarisch
@ .

Sonderessen




g{A%Sterntaler Spe|seplan
Vom 19.01. bis 23.01.2026

Sonderessen
Menii 76 ,\ ‘ ‘_,;;\
Montag | .Seelachs "
in Zitronensofle
mit Reis
Menii 60 A\ N\
(¥ (M)
d At OO
Dienstag Hahnghen Gulaflch
mit Nudeln
Apfelschnee®®
Menii 15 .
: : : ALC1TG i @
Mittwoch Eierfrikassee mit
Salzkartoffeln
Obst
Menii 69
i- 6 N) (¥
Donnerstag Br?kkolu CremesALiage;
mit Butterbrot?! /e
Stracciatellacreme®
Menti 16
. - ALG1 Q) (R
Freitag Gemus.ecur-ry Q) (K
mit Reis
Obst

Anderungen vorbehalten

e Hochzahlen siehe Liste der Zusatzstoffe

Enthdlt folgende Zusatzstoffe:

1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= mit Nitritpskelsalz, 4= mit Antioxidationsmittel, 5= mit
Geschmacksverstarker, 6= mit Phosphat, 7= geschwefelt, 8= geschwdrzt, 9= gewachst, 10= mit SiiBungsmittel, 11= enthalt
Phenylalaninquelle

Enthdlt folgende Allergene:

A= glutenhaltiges Getreide* (Weizenl, Roggen2, Gerste3, Hafer4, Dinkel5, Kamuté, Hybridstdmme7), B= Krebstiere*, C=
Eier*, D= Fisch*, E= Erdniisse*, F= Sojabohnen™, 6= Milch* und Milchprodukte (einschlieBlich Laktose), H=
Schalenfriichte* (Mandell, Haselnuss2, Walnuss3, Cashew4, Pecannussb, Paranussé, Pistazie7, Macadamianuss8 und
Queenslandnuss9), I= Sellerie*,

J= Senf*, K= Sesamsamen*, L= Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/|, M=
Lupinen®*, N= Weichtiere*

* und daraus gewonnene Erzeugnisse

Ohne Milch <2\ ohne Weizen 4\ Vegetarisch
@ .



ggés’fem’[aler Speiseplan
Vom 26.01 bis 30.01.2026

Sonderessen

Meni 72 &

Montag Nudeln?! mit Tomaten-

BasilikumsoBe!
Obst

Meni 63

Dienstag Fisch® in ZucchinisoRe?!
mit Reis

Wackelpudding(Rindergelantine)

Mendi 46

Mittwoch Puten Geschnetzeltes #1¢! in

RahmsoBe mit Kroketten
Obst

()
L

Meni 65

Donnerstag Méhrensuppe =

mit Baguette?!
Joghurt®

-

Meni 30

Freitag Backkartoffeln mit =

Krduterquark® und
Gemdsesticks

Anderungen vorbehalten

e  Hochzahlen siehe Liste der Zusatzstoffe

Enthdlt folgende Zusatzstoffe:

1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= mit Nitritpokelsalz, 4= mit Antioxidationsmittel, 5= mit
Geschmacksverstdrker, 6= mit Phosphat, 7= geschwefelt, 8= geschwdrzt, 9= gewachst, 10= mit SiiBungsmittel, 11= enthdlt
Phenylalaninquelle

Enthdlt folgende Allergene:

A= glutenhaltiges Getreide* (Weizenl, Roggen2, Gerste3, Hafer4, Dinkel5, Kamut6é, Hybridstdmme7), B= Krebstiere*, C=
Eier*, D= Fisch*, E= Erdniisse*, F= Sojabohnen*, G= Milch* und Milchprodukte (einschlieflich Laktose), H=
Schalenfriichte* (Mandell, Haselnuss2, Walnuss3, Cashew4, Pecannussb, Paranussé, Pistazie7, Macadamianuss8 und
Queenslandnuss9), I= Sellerie*,

J= Senf*, K= Sesamsamen*, L= Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/I, M=
Lupinen*, N= Weichtiere*

* und daraus gewonnene Erzeugnisse

Ohne Milch <2\ ohne Weizen &\ Vegetarisch
?{‘ J



