izi%SterntaJer
Dienstleistungen

Speiseplan
vom 02.03. bis 06.03.2026

Menii 51

Farfalle*! mit Tomaten- Q

KédsesoBeA!-6-1
Obst

Montag

Menii 95
Kichererbsen Curry mit Reis

Dienstag Apfelschnee*®

Menii 7
6riine Erbsensuppe
mit Butterbrot!.42.6.1 o
Obst

Mittwoch

Menii 63 '

Fisch® in ZucchinisoBe?!-¢:! und | ‘=
Salzkartoffeln i

Obst

Donnerstag

Menii 26
Nudeln?! mit Q)
Schinkenmohrensofe® 411
Vanille-GrieBpudding® 4!

Freitag

Anderungen vorbehalten

o Hochzahlen siehe Liste der Zusatzstoffe

Enthdlt folgende Zusatzstoffe:

1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= mit Nitritpokelsalz, 4= mit
Antioxidationsmittel, 5= mit Geschmacksverstdrker, 6= mit Phosphat, 7= geschwefelt, 8=
geschwdrzt, 9= gewachst, 10= mit SiiBungsmittel, 11= enthdlt Phenylalaninquelle

Enthdlt folgende Allergene:

A= glutenhaltiges Getreide™ (Weizenl, Roggen2, Gerste3, Hafer4, Dinkel5, Kamut6,
Hybridstamme7), B= Krebstiere*, C= Eier*, D= Fisch*, E= Erdniisse™, F= Sojabohnen*, G= Milch*
und Milchprodukte (einschlieflich Laktose), H= Schalenfriichte* (Mandell, Haselnuss2, Walnuss3,
Cashew4, Pecannussb, Paranussé, Pistazie7, Macadamianuss8 und Queenslandnuss9), I= Sellerie*,
J= Senf*, K= Sesamsamen*, L= Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10mg/I, M= Lupinen*, N= Weichtiere*

* und daraus gewonnene Erzeugnisse

Ohne Milch <\ ohne Weizen (% Vegetarisch
(% s

Sonderessen




bSterntaler
Dienstleistungen

Speiseplan
vom 09.03. bis 13.03.2026

Sonderessen

Montag

Menii 16
Reis mit
GemiisesofRe”!-6-!
Joghurt®

Dienstag

Menii 52
Nudeln*! mit BolognesesoBe®id)
Obst

)@

ol

Mittwoch

Meni 17
Fischstdbchen® 4! mit Mais-
Erbsen und Kartoffelbrei®:!

Stachelbeerquark®

NCl%

|
L

Donnerstag

Menii 19
Bulgur#!
mit Paprikasofe
Obst

Al,1

Freitag

Menii 69
Brokkoli-Cremesuppe®
mit Brotchen”!
Obst

t:'} I.-.“' -?'

|
%

Anderungen vorbehalten

e Hochzahlen siehe Liste der Zusatzstoffe
Enthdlt folgende Zusatzstoffe:

1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= mit Nitritpokelsalz, 4= mit Antioxidationsmittel, 5= mit
Geschmacksverstarker, 6= mit Phosphat, 7= geschwefelt, 8= geschwdrzt, 9= gewachst, 10= mit
Siifungsmittel, 11= enthdlt Phenylalaninquelle
Enthdlt folgende Allergene:

A= glutenhaltiges Getreide* (Weizenl, Roggen2, Gerste3, Hafer4, Dinkel5, Kamuté, Hybridstdamme7), B=
Krebstiere™, C= Eier*, D= Fisch*, E= Erdniisse*, F= Sojabohnen*, G= Milch* und Milchprodukte
(einschlieBlich Laktose), H= Schalenfriichte* (Mandell, Haselnuss2, Walnuss3, Cashew4, Pecannussb,
Paranussé, Pistazie7, Macadamianuss8 und Queenslandnuss9), I= Sellerie*, J= Senf*, K= Sesamsamen*, L=
Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/I, M= Lupinen*, N=

Weichtiere*

* und daraus gewonnene Erzeugnisse

Ohne Milch

<\ ohne Weizen Vegetarisch
‘*';—'




ngterntaler Spelseplan
vom 16.03. bis 20.03.2026

Sonderessen

Menii 28 __
Montag Reispfanne Paella ArtP
Obst

Menii 38
Dienstag Vegetarisches Chili mit
NudelnA!

Cookie - Creme®-A1.¢.H

(%)

Menii 33

Mittwoch | Riihrei!-¢ mit SpinatsoBe”!-¢:1 ®

und Salzkartoffeln
Obst

Menii 83 )

Donnerstag|  Hiihnereintopf mit Graupen”?

ToastA!
Obst

Menii 67 O
Freitag Résti Ecken mit Zaziki® und -
Gemiisesticks

Anderungen vorbehalten

e  Hochzahlen siehe Liste der Zusatzstoffe

Enthdlt folgende Zusatzstoffe:

1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= mit Nitritpskelsalz, 4= mit Antioxidationsmittel, 5= mit
Geschmacksverstdrker, 6= mit Phosphat, 7= geschwefelt, 8= geschwarzt, 9= gewachst, 10= mit SiiBungsmittel, 11= enthalt
Phenylalaninquelle

Enthdlt folgende Allergene:

A= glutenhaltiges Getreide* (Weizenl, Roggen2, Gerste3, Hafer4, Dinkel5, Kamuté, Hybridstdmme7), B= Krebstiere*, C=
Eier*, D= Fisch*, E= Erdniisse*, F= Sojabohnen*, G= Milch* und Milchprodukte (einschlieflich Laktose), H=
Schalenfriichte* (Mandell, Haselnuss2, Walnuss3, Cashew4, Pecannussb, Paranussé, Pistazie7, Macadamianuss8 und
Queenslandnuss9), I= Sellerie*,

J= Senf*, K= Sesamsamen*, L= Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/I, M=
Lupinen®*, N= Weichtiere*

* und daraus gewonnene Erzeugnisse

Ohne Milch <\ ohne Weizen (% Vegetarisch
(¥ s



ngterntaler Spelseplan

Dienstleistungen

vom 23.03. bis 27.03.2026

Sonderessen
Menii 72 ;i
Montag Nudeln?! mit
Tomaten-BasilikumsoBeA!
Obst

Meni 76
Dienstag | Seelachs® in Zitronensofe?!-6-1 mit | ()
Vollkornreis und Salat S
Obst
Menii 78 Q
Mittwoch Blumenkohlschnitzel*!-¢ mit @
Karotten- Kartoffelbrei®:!

Joghurt®
Meni 57 )
Donnerstag Rotelinsensuppe —

mit Brezel*!
Obst

Menii 13
Freitag Hdhnchenbrust mit Leipziger Q
Allerlei in RahmsoBe! ¢! mit Reis |,
Wacke|pudding(Rinder‘gelaﬁne), 1 |\&

Anderungen vorbehalten

o  Hochzahlen siehe Liste der Zusatzstoffe

Enthdlt folgende Zusatzstoffe:

1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= mit Nitritpskelsalz, 4= mit Antioxidationsmittel, 5= mit
Geschmacksverstdrker, 6= mit Phosphat, 7= geschwefelt, 8= geschwarzt, 9= gewachst, 10= mit SiiBungsmittel, 11= enthalt
Phenylalaninquelle

Enthdlt folgende Allergene:

A= glutenhaltiges Getreide* (Weizenl, Roggen2, Gerste3, Hafer4, Dinkel5, Kamuté, Hybridstdmme7), B= Krebstiere*, C=
Eier*, D= Fisch*, E= Erdniisse*, F= Sojabohnen*, 6= Milch* und Milchprodukte (einschlieflich Laktose), H=
Schalenfriichte* (Mandell, Haselnuss2, Walnuss3, Cashew4, Pecannussb, Paranussé, Pistazie7, Macadamianuss8 und
Queenslandnuss9), I= Sellerie*,

J= Senf*, K= Sesamsamen*, L= Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/I, M=
Lupinen*, N= Weichtiere*

* und daraus gewonnene Erzeugnisse

Ohne Milch <\ ohne Weizen (% Vegetarisch
(¥ s



gEA%S’Eerntaler Spelseplan
vom 30.04. bis 03.04.2026

Sonderessen

Menii 10 ®
Montag Kartoffelpuffer!.
mit Apfelmus*

Meni 58 iz
Dienstag Méhren-Kartoffeleintopf mit

Baguette”!
Obst

%)

Menii 43

Mittwoch Rindergulasch*!mit Q@

Salzkartoffeln
Obst

(%)

Menii 1
Donnerstag| Nudeln?! mit FrischkdsesoBe”!1-¢
Salat
Obst

(/3 %
\K

Freitag Karfreitag

Anderungen vorbehalten

e Hochzahlen siehe Liste der Zusatzstoffe

Enthdlt folgende Zusatzstoffe:

1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= mit Nitritpskelsalz, 4= mit
Antioxidationsmittel, 5= mit Geschmacksverstdrker, 6= mit Phosphat, 7= geschwefelt, 8=
geschwdrzt, 9= gewachst, 10= mit SiiBungsmittel, 11= enthdlt Phenylalaninquelle

Enthdlt folgende Allergene:

A= glutenhaltiges Getreide* (Weizenl, Roggen2, Gerste3, Hafer4, Dinkel5, Kamut6,
Hybridstdimme7), B= Krebstiere*, C= Eier*, D= Fisch*, E= Erdniisse*, F= Sojabohnen*, 6= Milch*
und Milchprodukte (einschliefllich Laktose), H= Schalenfriichte* (Mandell, Haselnuss2, Walnuss3,
Cashew4, Pecannussb, Paranussé, Pistazie7, Macadamianuss8 und Queenslandnuss9), I= Sellerie*,
J= Senf*, K= Sesamsamen*, L= Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10mg/Il, M= Lupinen*, N= Weichtiere*

* und daraus gewonnene Erzeugnisse

Ohne Milch <\ ohne Weizen (% Vegetarisch
(¥ s



