
 

Speiseplan 

Ohne Milch               ohne Weizen             Vegetarisch                

              

Vom 06.04. bis 10.04.2026 

  Sonderessen 

 

Montag 

 

 

Ostermontag 

 

 

  

   

 

 

 

Dienstag 
 

Menü 28 

 FischfrikasseeD,A1,1,G  

mit Reis  

Obst 

 

 

 

 

Mittwoch 

 

Menü 4 

 NudelnA1 mit 

 Ratatouille Soße 

Obst  
 

 

             

 

Donnerstag 

 

Menü 80 

Kartoffelcremesuppe G 

mit Butterbrot A1,A2,G 

Schokopudding G 

 

 

 

Freitag 

 

Menü 11  

Hackbällchen G,A1,C,J,1 in 

TomatensoßeA1  

mit BulgurA1  

Obst   

 

 

Änderungen vorbehalten 

• Hochzahlen siehe Liste der Zusatzstoffe 

Enthält folgende Zusatzstoffe: 

1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= mit Nitritpökelsalz, 4= mit 

Antioxidationsmittel, 5= mit Geschmacksverstärker, 6= mit Phosphat, 7= geschwefelt, 8= 

geschwärzt, 9= gewachst, 10= mit Süßungsmittel, 11= enthält Phenylalaninquelle 

Enthält folgende Allergene: 

A= glutenhaltiges Getreide* (Weizen1, Roggen2, Gerste3, Hafer4, Dinkel5, Kamut6, 

Hybridstämme7), B= Krebstiere*, C= Eier*, D= Fisch*, E= Erdnüsse*, F= Sojabohnen*, G= Milch* 

und Milchprodukte (einschließlich Laktose), H= Schalenfrüchte* (Mandel1, Haselnuss2, Walnuss3, 

Cashew4, Pecannuss5, Paranuss6, Pistazie7, Macadamianuss8 und Queenslandnuss9), I= Sellerie*, 

J= Senf*, K= Sesamsamen*, L= Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 

10mg/kg oder 10mg/l, M= Lupinen*, N= Weichtiere* 

* und daraus gewonnene Erzeugnisse  



 

Speiseplan 

Ohne Milch               ohne Weizen             Vegetarisch                

 

Vom 13.04. bis 17.04.2026  

  Sonderessen 

 

Montag 

Menü 51 

 NudelnA1,  

mit SpinatkäsesoßeA1,G,1   

Joghurt G 

 

 

 

Dienstag 

 

Menü 46  

Puten Geschnetzeltes in 

ChampignonsoßeA1,G,1 mit  

Kroketten 

Obst  
 

 

   

 

Mittwoch 

Menü 9  

TomatenreissuppeA1 mit 

 FladenbrotA1,K  

Obst 

             

           

 

 

 

Donnerstag 

 

Menü 6  

FischnuggetsD,G,A1 mit  

KartoffelbreiG,1 und Salat  

Wackelpudding(Rindergelatine)
 

       

          

 

Freitag 

 

Menü 96 

Gabelspaghetti A1,C mit 

Gemüsebolognese 

Obst 

 

 

 

  

  

 

Änderungen vorbehalten 
• Hochzahlen siehe Liste der Zusatzstoffe 

Enthält folgende Zusatzstoffe: 

1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= mit Nitritpökelsalz, 4= mit Antioxidationsmittel, 5= mit 

Geschmacksverstärker, 6= mit Phosphat, 7= geschwefelt, 8= geschwärzt, 9= gewachst, 10= mit 

Süßungsmittel, 11= enthält Phenylalaninquelle 

Enthält folgende Allergene: 

A= glutenhaltiges Getreide* (Weizen1, Roggen2, Gerste3, Hafer4, Dinkel5, Kamut6, Hybridstämme7), B= 

Krebstiere*, C= Eier*, D= Fisch*, E= Erdnüsse*, F= Sojabohnen*, G= Milch* und Milchprodukte 

(einschließlich Laktose), H= Schalenfrüchte* (Mandel1, Haselnuss2, Walnuss3, Cashew4, Pecannuss5, 

Paranuss6, Pistazie7, Macadamianuss8 und Queenslandnuss9), I= Sellerie*, J= Senf*, K= Sesamsamen*, L= 

Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l, M= Lupinen*, N= 

Weichtiere* 

* und daraus gewonnene Erzeugnisse  



 

Speiseplan 

Ohne Milch               ohne Weizen             Vegetarisch                

 

Vom 20.04.bis 24.04.2026 

  Sonderessen 

 

Montag 

Menü 32 

Fisch in Möhrensoße A1,G,1 

mit Reis 

Obst   

 

 

Dienstag 

 

Menü 41 

Geflügelbockwurst J,I in 

Currysauce mit VollkornnudelnA1  

Quark G
 

 

 

Mittwoch 

Menü 12 

 Kichererbsen Gemüseeintopf  

mit BaguetteA1  

Obst 

 

 

  

  

  

 

 

Donnerstag 

 

Menü 15  

EierC in SenfsoßeA1,1,J,G und 

Salzkartoffeln  

Obst 

 

                           

 

  

  

 

Freitag 

Menü 35 

NudelnA1 mit  

KräutersoßeA1,1,G  

Salat 

Milchreis G 

   

    
 

 

Änderungen vorbehalten 

• Hochzahlen siehe Liste der Zusatzstoffe 

Enthält folgende Zusatzstoffe: 

1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= mit Nitritpökelsalz, 4= mit Antioxidationsmittel, 5= mit 

Geschmacksverstärker, 6= mit Phosphat, 7= geschwefelt, 8= geschwärzt, 9= gewachst, 10= mit Süßungsmittel, 11= enthält 

Phenylalaninquelle 

Enthält folgende Allergene: 

A= glutenhaltiges Getreide* (Weizen1, Roggen2, Gerste3, Hafer4, Dinkel5, Kamut6, Hybridstämme7), B= Krebstiere*, C= 

Eier*, D= Fisch*, E= Erdnüsse*, F= Sojabohnen*, G= Milch* und Milchprodukte (einschließlich Laktose), H= 

Schalenfrüchte* (Mandel1, Haselnuss2, Walnuss3, Cashew4, Pecannuss5, Paranuss6, Pistazie7, Macadamianuss8 und 

Queenslandnuss9), I= Sellerie*,  

J= Senf*, K= Sesamsamen*, L= Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l, M= 

Lupinen*, N= Weichtiere* 

* und daraus gewonnene Erzeugnisse  

 

 



 

Speiseplan 

Ohne Milch               ohne Weizen             Vegetarisch                

Vom 27.04. bis 01.05.2026 

 
Änderungen vorbehalten 

• Hochzahlen siehe Liste der Zusatzstoffe 

Enthält folgende Zusatzstoffe: 

1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= mit Nitritpökelsalz, 4= mit Antioxidationsmittel, 5= mit 

Geschmacksverstärker, 6= mit Phosphat, 7= geschwefelt, 8= geschwärzt, 9= gewachst, 10= mit Süßungsmittel, 11= enthält 

Phenylalaninquelle 

Enthält folgende Allergene: 

A= glutenhaltiges Getreide* (Weizen1, Roggen2, Gerste3, Hafer4, Dinkel5, Kamut6, Hybridstämme7), B= Krebstiere*, C= 

Eier*, D= Fisch*, E= Erdnüsse*, F= Sojabohnen*, G= Milch* und Milchprodukte (einschließlich Laktose), H= 

Schalenfrüchte* (Mandel1, Haselnuss2, Walnuss3, Cashew4, Pecannuss5, Paranuss6, Pistazie7, Macadamianuss8 und 

Queenslandnuss9), I= Sellerie*,  

J= Senf*, K= Sesamsamen*, L= Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l, M= 

Lupinen*, N= Weichtiere* 

* und daraus gewonnene Erzeugnisse  

 

  Sonderessen 

 

Montag 

 

Menü 25  

PaprikagulaschA1,1 mit  

BulgurA1 

Obst 

 

 

 

Dienstag 

 

Menü 16 

GemüsecurryA1,G,1  

mit Reis  

Obst 

 

 

Mittwoch 

Menü 31 

FischA1 mit KartoffelbreiG,1 und 

Erbsen – Maisgemüse 

JoghurtG
 

 

 

 

Donnerstag 

Menü 64 

Käse-LauchsuppeG mit 

Rinderhackfleisch und 

 BrötchenA1 

Obst 

 

           

  

 

 

 

 

Freitag 

 

 

Feiertag 

 

  

 


