Speiseplan Sterntaler
vom 31.08. bis 04.09.2026

Sonderessen

Meni 76
Montag SeelachsP in Zitronensofe A1¢1 @
mit Reis f

Obst W,

Menii 69
Brokkoli-Cremesuppe®
Dienstag mit Brotchen?! |

Stracciatella-Creme ©

Menii 34
Mittwoch | Gabelspaghetti*l€ mit KdsesofeA! !4 | &
Gurkensalat Q)

Obst

Menii 11
Donnerstag Rinderhackballchen @AL¢d Q
in TomatensoRe”! @
mit Bulgur?! Q
Obst

£

Meni 33

Freitag Riihrei¢!¢ mit Gemiisemix und

Salzkartoffeln
Joghurt®

Anderungen vorbehalten

e Hochzahlen siehe Liste der Zusatzstoffe

Enthdlt folgende Zusatzstoffe:

1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= mit Nitritpokelsalz, 4= mit Antioxidationsmittel, 5= mit
Geschmacksverstarker, 6= mit Phosphat, 7= geschwefelt, 8= geschwdrzt, 9= gewachst, 10= mit
SiiBungsmittel, 11= enthdlt Phenylalaninquelle

Enthdlt folgende Allergene:

A= glutenhaltiges Getreide* (Weizenl, Roggen2, Gerste3, Hafer4, Dinkel5, Kamut6, Hybridstdmme7), B=
Krebstiere™, C= Eier*, D= Fisch*, E= Erdniisse*, F= Sojabohnen*, G= Milch* und Milchprodukte
(einschlieBlich Laktose), H= Schalenfriichte* (Mandell, Haselnuss2, Walnuss3, Cashew4, Pecannussb,
Paranussé, Pistazie7, Macadamianuss8 und Queenslandnuss9), I= Sellerie*, J= Senf*, K= Sesamsamen*, L=
Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/I, M= Lupinen*, N=
Weichtiere*

* und daraus gewonnene Erzeugnisse

Ohne Milch <Y\ ohne Weizen /% Vegetarisch
3 s




Speiseplan
vom 07.09. bis 11.09.2026

Sterntaler

-~

Dienstleistungen GmbH

Sonderessen
Meni 74
Montag Kidney Bohnen Sofle &
mit Nudeln?!
Obst
Mendi 16
Dienstag GemiisecurryAlé1 0
mit Reis
Obst
Menii 17
Mittwoch | Fischstdbchen®A! mit Erbsenund | =
Kartoffelbreil® _—
Quark®
Mendi 40
Donnerstag Hiihnernudel EintopfAl ¢t mit Q
Toastbrot”! @
Obst
Mendi 10
Freitag KartoffelpufferAl€ mit ®
Apfelmus*

Anderungen vorbehalten

Hochzahlen siehe Liste der Zusatzstoffe

Enthdlt folgende Zusatzstoffe:
1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= mit Nitritpokelsalz, 4= mit Antioxidationsmittel, 5= mit
Geschmacksverstdrker, 6= mit Phosphat, 7= geschwefelt, 8= geschwarzt, 9= gewachst, 10= mit
SiiBungsmittel, 11= enthdlt Phenylalaninquelle
Enthdlt folgende Allergene:

A= glutenhaltiges Getreide* (Weizenl, Roggen2, Gerste3, Hafer4, Dinkel5, Kamut6, Hybridstdmme7), B=
Krebstiere*, C= Eier*, D= Fisch*, E= Erdniisse*, F= Sojabohnen*, G= Milch* und Milchprodukte
(einschlieBlich Laktose), H= Schalenfriichte* (Mandell, Haselnuss2, Walnuss3, Cashew4, Pecannussb,
Paranussé, Pistazie7, Macadamianuss8 und Queenslandnuss9), I= Sellerie*, J= Senf*, K= Sesamsamen*, L=
Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/I, M= Lupinen*, N=

Weichtiere*

* und daraus gewonnene Erzeugnisse

Ohne Milch £\ ohne Weizen Vegetarisch

¥




Speiseplan Sterntaler
vom 14.09. bis 18.09.2026

Sonderessen
Menii 42 N
Montag ChampignonsoBe! A€ mit *{i{,'
NudelnA! Q)
Joghurt®

Meni 60
Dienstag Hahnchen Gulasch?! Q
mit Reis .Y

Obst

Mendi 59
Mittwoch Kirbiskartoffelsuppe mit &

Baguette?!

Obst

Menii 82
Donnerstag Seelachs® in Tomatensofe A!
mit Salzkartoffeln @

Wacke|pudding(Rindergelaﬂne)

Menii 35
Freitag Nudeln?! mit KrdutersoBe?!1€ W
Rohkost-Salat ®

Obst

Anderungen vorbehalten

e  Hochzahlen siehe Liste der Zusatzstoffe

Enthdlt folgende Zusatzstoffe:

1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= mit Nitritpokelsalz, 4= mit Antioxidationsmittel, 5= mit
Geschmacksverstdrker, 6= mit Phosphat, 7= geschwefelt, 8= geschwarzt, 9= gewachst, 10= mit SiiBungsmittel, 11= enthalt
Phenylalaninquelle

Enthdlt folgende Allergene:

A= glutenhaltiges Getreide* (Weizenl, Roggen2, Gerste3, Hafer4, Dinkel5, Kamuté, Hybridstdmme7), B= Krebstiere*, C=
Eier*, D= Fisch*, E= Erdniisse*, F= Sojabohnen*, G= Milch* und Milchprodukte (einschlieflich Laktose), H=
Schalenfriichte* (Mandell, Haselnuss2, Walnuss3, Cashew4, Pecannussb, Paranussé, Pistazie7, Macadamianuss8 und
Queenslandnuss9), I= Sellerie*,

J= Senf*, K= Sesamsamen*, L= Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/I, M=
Lupinen®*, N= Weichtiere*

* und daraus gewonnene Erzeugnisse

Ohne Milch <Y\ ohne Weizen /% Vegetarisch
) s




l Sterntaler
S pe l Sep lan Dienstleistungen GmbH
vom 21.09. bis 25.09.2026
Sonderessen
Meni 25
Montag Bulgur#! ®
mit PaprikasoReA!!
Obst
Meni 93
Dienstag Nudeln”! ®
mit bunter GemiisesoBe”!® Q
Quark®
Menii 36
Mittwoch Gefligelbratwiirstchen® mit
Kartoffelbrei®! W)
Mexico-Salat
Obst
Meni 63
Donnerstag Fisch in ZucchinisoBe?!®
mit Reis J
Obst ©
Menii 9
. Al . (fm\u
Freitag Tomatenreissuppe”™ mit ¥
FladenbrotAlK Q
Vanille-GrieBpudding &1A!

Anderungen vorbehalten

o  Hochzahlen siehe Liste der Zusatzstoffe
Enthdlt folgende Zusatzstoffe:

1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= mit Nitritpokelsalz, 4= mit Antioxidationsmittel, 5= mit
Geschmacksverstidrker, 6= mit Phosphat, 7= geschwefelt, 8= geschwdrzt, 9= gewachst, 10= mit SiiBungsmittel, 11= enthdlt

Phenylalaninquelle
Enthdlt folgende Allergene:

A= glutenhaltiges Getreide* (Weizenl, Roggen2, Gerste3, Hafer4, Dinkel5, Kamuté, Hybridstdmme7), B= Krebstiere*, C=
Eier*, D= Fisch*, E= Erdniisse*, F= Sojabohnen™, 6= Milch* und Milchprodukte (einschlieflich Laktose), H=
Schalenfriichte* (Mandell, Haselnuss2, Walnuss3, Cashew4, Pecannussb, Paranussé, Pistazie7, Macadamianuss8 und
Queenslandnuss9), I= Sellerie*,
J= Senf*, K= Sesamsamen*, L= Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/I, M=

Lupinen*, N= Weichtiere*

* und daraus gewonnene Erzeugnisse

Ohne Milch <Y\ ohne Weizen /% Vegetarisch
) s




Speiseplan Sterntaler |
vom 28.09. bis 02.10.2026

Sonderessen

Mendi 78 N
Montag Blumenkohlschnitzel A€ mit 3®
RahmsoBe®#! und Reis S

Obst

Meni 8
:
Dienstag Nudeln*! mit P
ThuanSChSOBeD’Al’G’l “'J
Apfelschnee*® ©

Mendi 64
Mittwoch Kdse-Lauchsuppe® mit
Rinderhackfleisch ®

o Al

Brotchen Q

Obst

Meni 55
Donnerstag Kartoffeln mit W)

Krduterquark® und
Gemiisesticks
Meni 4
Freitag Nudeln?! mit ®
Ratatouille Sofle Q
Joghurt®

Anderungen vorbehalten

o  Hochzahlen siehe Liste der Zusatzstoffe

Enthdlt folgende Zusatzstoffe:

1= mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff, 3= mit Nitritpskelsalz, 4= mit Antioxidationsmittel, 5= mit
Geschmacksverstdrker, 6= mit Phosphat, 7= geschwefelt, 8= geschwarzt, 9= gewachst, 10= mit SiiBungsmittel, 11= enthalt
Phenylalaninquelle

Enthdlt folgende Allergene:

A= glutenhaltiges Getreide* (Weizenl, Roggen2, Gerste3, Hafer4, Dinkel5, Kamuté, Hybridstdmme7), B= Krebstiere*, C=
Eier*, D= Fisch*, E= Erdniisse*, F= Sojabohnen*, G= Milch* und Milchprodukte (einschlieflich Laktose), H=
Schalenfriichte* (Mandell, Haselnuss2, Walnuss3, Cashew4, Pecannussb, Paranussé, Pistazie7, Macadamianuss8 und
Queenslandnuss9), I= Sellerie*,

J= Senf*, K= Sesamsamen*, L= Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/I, M=
Lupinen*, N= Weichtiere*

* und daraus gewonnene Erzeugnisse

Ohne Milch <Y\ ohne Weizen /% Vegetarisch
3 s



